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ਲਾਈਨ ਦੇ ਬਾਹਰ ਰੰਗ ਕਰਨਾ: ਡਾ. ਰਾਏ ਰੀਸ ਦੁਆਰਾ ਬੱਜਿਆਂ ਨਾਲ ਉਤਪੀੜਨ ਅਤ ੇਨਸਲਵਾਦ-ਜਵਰੋਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
 

ਬੱਜਿਆ ਂਨਾਲ ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯਗੋ ਮੁੱਖ ਗੱਲਾਂ  
1) ਛਤੇੀ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰ।ੋ 
• 6 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਬੱਿੇ ਨਸਲੀ ਅੰਤਰ ਦਖੇ ਰਹੇ ਹਨ; 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, 

ਬੱਜਿਆ ਂਨੇ ਨਸਲੀ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨਦ ੇਲੱਛਣ ਜਦਖਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਜਦੱਤੇ ਹਨ। 
• ਆਪਣੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਜਕ ਿਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਤੇ ਜਧਆਨ ਦਣੇਾ ਅਤ ੇਨਸਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨਾ ਜਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹ।ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਜਕ ਨਲਸੀ ਮੱਤਭੇਦ ਦਾ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਨਹੀਂ। 

2) ਆਪਣ ੇਬੱਿ ੇਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰ।ੋ 
• ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਮੁੱਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਨਸਲ 

ਬਾਰੇ ਸਨਮਾਨਪਰੂਵਕ ਉਤਸੁਕ ਹਣੋ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰੋ। 
• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੱਜਭਆਿਾਰਕ ਮੌਜਕਆ ਂ– ਫੋਟੋਗਰਾਫ, 

ਜਫਲਮਾਂ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਿਾਂ ਜਫਰ ਸੱਜਭਆਿਾਰਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਿਾਣੂੰ  ਕਰਵਾਓ – ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 'ਤੇ ਿਰਿਾ ਕਰੋ। 

• ਨਸਲ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਹਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿੋ ਨਹੀਂ ਿਾਣਦ ੇਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ ਅਤ ੇਸਟੀਕ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। 

3) ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ।ੋ 
• ਬੱਿੇ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਕੀ ਸੁਣਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹ ੈਜਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਕੀ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 
• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਲਈ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਿ ੋਕਜਹੰਦ ੇਹੋ, ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਪਰ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ -ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਜਮੱਤਰਤਾ ਮੰਡਲ ਦੀ ਜਵਜਭੰਨਤਾ - ਦਾ ਵਧਰੇ ੇ

ਅਸਰ ਪਣੈ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ।ੈ 
• ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਜਕਸੇ ਜਵਜਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਸਕਲੂ ਜਵੱਿ ਨਹੀਂ ਿਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ 

ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਾਂ ਜਫਰ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀਆਂ ਗਤੀਜਵਧੀਆ ਂਜਿਵੇਂਜਕ ਖਡੇ ਲੀਗ ਜਵੱਿ 

ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨ ਤੇ ਜਵਿਾਰ ਕਰੋ ਿੋ ਜਕ ਜਵਜਭੰਨਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਿਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹ।ੋ ਅਜਿਹੀਆ ਂਜਕਤਾਬਾਂ ਅਤ ੇਜਖਡੌਣ ੇਿੁਣੋ ਜਿਸ ਜਵੱਿ ਜਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਨਸਲਾਂ ਅਤ ੇਿਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਸੱਜਭਆਿਾਰਾਂ ਅਤ ੇਧਰਮਾਂ ਦੀ ਇਕ ਲੜੀ 
ਬਾਰੇ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸੰਗਰਜਹਆਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰੋ। 

4) ਆਪਣ ੇਖਦੁ ਦ ੇਪੱਖਪਾਤਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਿਾਣ।ੋ 

ਵੀਡੀਓ ਸਰਤੋ: 

ਨਸਲ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਡੀ ਉਮਰ-ਦਰ-ਉਮਰ ਗਾਈਡ - 

ਮਾਤਾ-
ਜਪਤਾhttps://www.parents.com/parenting/better-

parenting/teaching-tolerance/talking-about-
race-with-kids/ 

 
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/teaching-
tolerance/talking-about-race-with-kids/ 
 

ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਜਹੰਸਾ ਬਾਰ ੇਬੱਜਿਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਜਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 

 
https://www.commonsensemedia.org/articles/how-to-talk-with-
kids-about-racism-and-racial-violence 
 
 

ਨਸਲ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰ ੇਬੱਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ (ਮਾਤਾ-
ਜਪਤਾ ਲਈ) 

 
https://kidshealth.org/en/parents/talk-about-race.html 
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• ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦਖੇਣ ਜਦਓ ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ 

ਪੱਖਪਾਤਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ 
• ਅਸੀਂ ਜਿਹਨਾਂ ਪੱਖਪਾਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਪਾਸ ਓਨ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। 
• ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੰੂ ਜਕਸੇ ਪੱਖਪਾਤ, ਨਸਲੀ ਿਾਂ ਜਕਸੇ ਹਰੋ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਜਦਓ, ਿ ੋ

ਤੁਸੀਂ ਰੱਖਦ ੇਹ ੋਿਾਂ ਰੱਖਦ ੇਹ।ੋ ਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਨਾਲ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 

ਪੱਖਪਾਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ 
5) ਤਸੁੀਂ ਿੋ ਹ,ੋ ਉਸ ਨੰੂ ਿਾਣ ੋਅਤੇ ਜਪਆਰ ਕਰ।ੋ 
• ਉਹਨਾਂ ਨਸਲੀ, ਿਾਤੀਵਾਦੀ, ਅਤ ੇਸੱਜਭਆਿਾਰਕ ਸਮਹੂਾਂ ਦੇ ਇਜਤਹਾਸ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵਾਂ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਪਜਰਵਾਰ ਪਛਾਜਣਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਯੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਇਜਤਹਾਸ ਦੇ ਘੱਟ ਿਾਪਲੂਸੀ ਵਾਲੇ ਜਹੱਜਸਆ ਂਨੰੂ 

ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। 
• ਉਹਨਾਂ ਿੁਣੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੱਸੋ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਜਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇ

ਦੇ ਮਾਤਾ-ਜਪਤਾ, ਮਾਸੀ ਅਤ ੇਿਾਿੇ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤ ੇਪੜਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਹਰੋਾਂ) ਨੇ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕੀਤਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ 

6) ਨਸਲੀ ਸੱਜਭਆਿਾਰਕ ਸਾਖਰਤਾ ਦਾ ਜਵਕਾਸ ਕਰ।ੋ 
• ਦੂਸਜਰਆਂ ਬਾਰੇ ਜਸੱਖਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਨਸਲੀ ਸੱਜਭਆਿਾਰਕ 

ਸਾਖਰਤਾ ਦਾ ਜਵਕਾਸ ਕਰ।ੋ 
• ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਹੱਜਸਆ ਂਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਇਜਤਹਾਸ, ਤਿਰਜਬਆਂ ਅਤ ੇਅੰਤਰਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਅਜਧਐਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰੋ: ਆਦੀਵਾਸੀ ਲੋਕ, ਅਫਰੀਕੀ ਅਤ ੇਕੈਰਬੇੀਆਈ ਲੋਕ, 

ਲਾਤੀਨੀ ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕ, ਪਰੂਬੀ ਏਸੀਆਈ ਲੋਕ, ਦੱਖਣੀ ਏਸੀਆਈ ਲੋਕ, ਯੂਰਪੀਅਨ 

ਅਤ ੇਗੋਰ ੇਲੋਕ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 
• ਇਹ ਸੁਜਨਸ਼ਜਿਤ ਕਰੋ ਜਕ ਤਹੁਾਡਾ ਬੱਿਾ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਕ ਹਰੇਕ ਨਸਲੀ ਅਤ ੇ

ਿਾਤੀਵਾਦੀ ਸਮਹੂ ਜਵੱਿ ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਿੋ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਜਵੱਿ 

ਜਵਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਜਵਵਹਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਦੂਸਰ ੇ

ਨਸਲੀ ਸਮੂਹਾਂ ਜਵੱਿ ਓਨੀ ਹੀ ਜਵਜਭੰਨਤਾ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਜਕ ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਿ ਹ।ੈ 
7) ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣ।ੋ 
• ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਜਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੇ ਨਾਲ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤ ੇਜ਼ਲੁਮ 

ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣੋ। 
• ਬੱਿੇ ਪੈਟਰਨ ਦਖੇਣ ਜਵੱਿ ਬੇਜਮਸਾਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਜਿਸ ਜਵੱਿ ਨਸਲੀ ਪੈਟਰਨ ਵੀ ਸਾਮਲ 

ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਿੋਂ, ਿੋ ਆਪਣੇ ਗਆੁਂਢ ਜਵੱਿ ਰਜਹੰਦ ੇਹਨ ਬਨਾਮ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ 

ਗੁਆਂਢ ਜਵੱਿ)। ਉਹਨਾਂ ਪੈਟਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਜਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਹ 

ਪਛਾਣ ਕਰਾਓ ਜਕ ਕੱਟੜਤਾ ਅਤ ੇਜ਼ਲੁਮ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਜਵਆਜਖਆਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 
ਜਹੱਸਾ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰ ੇਬੱਜਿਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਤੋ - ਪੀਿ ੇ

ਲਾਇਬਰਰੇੀ 
 

 
https://pjlibrary.org/beyond-books/pjblog/june-2020/resources-
for-talking-to-kids-about-racism 

ਜਸਫਾਰਸ਼ਯਗੋ ਜਕਤਾਬਾਂ: 
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• ਇਹ ਸੁਜਨਸ਼ਜਿਤ ਕਰੋ ਜਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਇਹ ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਜਕ ਨਸਲੀ ਜਨਰਪੱਖਤਾ ਲਈ 

ਸੰਘਰਸ ਅਿ ੇਵੀ ਹੋ ਜਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਪਜਰਵਾਰ ਵੀ ਉਸ ਸੰਘਰਸ ਜਵੱਿ ਜਹੱਸਾ ਲੈ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 
 

8) ਕਹਾਣੀਆ ਂਸਣੁਾਓ। 
• "ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਓ": ਜਵਰਧੋ ਅਤ ੇਲਿਕੀਲੇਪਣ 

ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਓ। 
• ਨਸਲੀ ਜ਼ਲੁਮ ਦੀ ਹਰ ਵੱਡੀ ਕਹਾਣੀ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਿੋ ਲੜਨ 

ਅਤ ੇ"ਸੱਤਾ ਲਈ ਸੱਿ ਬਲੋਣ" ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਬੱਿ ੇਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਭਾਗਾਂ 
ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸੋ। 

• ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜਵੱਿ "ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ 

ਵਾਜਲਆ"ਂ ਜਵੱਿ ਔਰਤਾਂ, ਬੱਜਿਆਂ ਅਤ ੇ ਨੌਿਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰੋ। ਨਸਲੀ 
ਸੰਘਰਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਕਹਾਣੀ ਜਿਸ ਜਵੱਿ ਸਾਰ ੇਹੀਰ ੋਮਰਦ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ

ਲੋਕ ਉਸ ਨੰੂ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 
9) ਸਰਗਰਮ ਰਹ।ੋ 
• ਸਰਗਰਮ ਰਹ ੋ- ਨਸਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ "ਬੰਧਨਕਾਰੀ" ਨਾ ਬਣ।ੋ 
• ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਜਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਜਕ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਏਿੰਟ ਜਕਵੇਂ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
• ਿਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ, ਆਪਣੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਉਸ ਬਦਲਾਵ ਨਾਲ ਿੋੜ ੋਿ ੋਜਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਦਖੇਣਾ ਿਾਹੁੰ ਦ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਇਸ ਨੰੂ ਉਸ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਜਲਆਉਣ ਦੇ 

ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਿੋੜੋ। 
10) ਮਰੈਾਥਨ ਦੀ ਯਿੋਨਾ ਬਣਾਓ, ਨਾ ਜਕ ਸਜਪਰੰ ਟ ਦੀ। 
• ਇਹ ਕਜਹਣਾ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ, "ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ" ਿਾਂ "ਆਓ ਇਸ 'ਤੇ ਬਾਅਦ 

ਜਵੱਿ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਠੀਕ ਹੈ?" ਪਰ ਬਾਅਦ ਜਵੱਿ ਇਸ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਓ। 
• ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਰੂਟੀਨ ਜਵੱਿ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। ਨਸਲ ਇਕ ਅਜਿਹਾ 

ਜਵਸਾ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਜਕਆਂ ਨਾਲ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਣ 

ਦੀ ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ: 
 

ਫੈਜਮਲੀ ਜਟਪ ਸ਼ੀਟ: ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਜਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 

ਉਪਲਬਧ: https://hollandbloorview.ca/services/family-workshops-resources/family-resource-centre/online-family-resources-centre/talk-about-racism 

 

ਨਸਲ, ਨਸਲਵਾਦ, ਨਸਲਵਾਦੀ ਜਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ 

ਉਪਲਬਧ: https://centerracialjustice.org/resources/resources-for-talking-about-race-racism-and-racialized-violence-with-kids/ 
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ਬੱਜਿਆ ਂਨੰੂ ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਜਸਖਾਉਣ ਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 10 ਸਝੁਾਅ।  
ਉਪਲਬਧ: https://www.embracerace.org/resources/teaching-and-talking-to-kids 

 

ਨਸਲ ਅਤ ੇਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ 

ਉਪਲਬਧ: https://ccfwb.uw.edu/resource/resources-for-talking-with-children-about-race-and-racism/ 

 

ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 60+ ਸਰੋਤ 

ਉਪਲਬਧ: https://bouncebackparenting.com/resources-for-talking-to-kids-about-race-and-racism/ 

 

ਬੱਜਿਆ ਂਨੰੂ ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਸੋਿਣ, ਸੂਜਿਤ ਹੋਣ ਅਤ ੇਬਹਾਦਰ ਬਣਨ ਜਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ 16 ਤਰੀਕ ੇ

ਉਪਲਬਧ: https://www.embracerace.org/resources/16-ways-to-help-children-become-thoughtful-informed-and-brave-about-race 

 

ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਬੱਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
ਉਪਲਬਧ: https://www.onoursleeves.org/mental-health-resources/articles-support/mental-wellbeing/kids-race-racism 
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