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 ۳جلسھ  – ۲۰۲۲) سال WRDSB PICواترلو ( ھمدارس منطق  هھای ھیئت مدیرتعامل خانواده ھکمیت همشارکت خانواد  ھمجموع –والدین  هجزو
 دکتر رای ریس  بھ قلم:مبارزه با ظلم و نژادپرستی،  هآمیزی بیرون از خطوط: گفتگو با کودکان درباررنگ

 

 نژادپرستی بھ خاطر داشتھ باشید   ه نکات مھمی کھ باید ھنگام گفتگو با کودکان دربار
 ) زود شروع کنید. ۱
ھایی  سالگی نشانھ  ۴شوند؛ کودکان از سن  ھای نژادی میماھگی متوجھ تفاوت  ۶نوزادان از   •

 اند. از تعصب نژادی نشان داده
مسائل نژادی    همتوجھ رنگ پوست شود و درباربھ فرزند خود بگویید ھیچ اشکالی ندارد کھ   •

ھای نژادی بھ چھ معنا ھستند و چھ معنایی ندارند صحبت  اینکھ تفاوت  هکم دربار صحبت کند. کم
 کنید. 

 ) فرزند خود را تشویق کنید. ۲
ھای خود را بھ اشتراک بگذارد  فرزند خود را تشویق کنید کھ سوال بپرسد، مشاھدات و تجربھ •

 آمیز نسبت بھ نژادھا کنجکاوی نشان دھد. احترامای و بھ شیوه
فرصت • خود  فرزند  کنید  برای  ایجاد  متفاوت  فرھنگی  یا    – ھای  کتاب  فیلم،  عکس،  مانند 

 آن تجربھ گفتگو کنید.  هو پس از آن دربار –رویدادھای فرھنگی 
دربار • نیست  با فرزند خود لازم  دربار   هبرای صحبت  باشید.  داشتھ  نژادی تخصص    همسائل 

 دانید صادق باشید و برای یافتن اطلاعات صحیح با فرزند خود ھمکاری کنید. چیزی کھ نمی
 ) مراقب باشید. ۳
 بینند اھمیت دارد. شوند بسیار کمتر از آنچھ از ما میآنچھ کودکان از ما می •
برای    -کنید  زنید اھمیت دارد، اما کاری کھ میشما الگوی فرزند خود ھستید. حرفی کھ می •

 بھ احتمال زیاد تأثیر بیشتری خواھد داشت.  -مثال، تنوع نژادی گروه دوستان شما 
توانید در نظر بگیرید کھ خواند، اگر میای با تنوع نژادی درس نمیاگر فرزند شما در مدرسھ  •

ھای  ھا کھ تنوع نژادی دارند، مانند لیگھای بعد از مدرسھ یا آخر ھفتھفرزندتان را در فعالیت
ھایی را انتخاب کنید کھ شامل افرادی از نژادھا و  بازیھا و اسبابنام کنید. کتابثبت ورزشی، 

ھا و ادیان  طیفی از فرھنگ  هھایی دربارھایی با نمایشگاهشوند. از موزهھای مختلف میقومیت
 بازدید کنید. 

 ھا آگاه باشید. رو شوید و نسبت بھ آنھای خود روبھ) با سوگیری ۴
 شوید. رو میشناسید و با آن روبھھای خود را بھ رسمیت میندتان ببیند کھ سوگیریبگذارید فرز •
ھا را  ھا تلاش کنیم، کمتر امکان دارد کھ آنھای خود را شناسایی و برای رفع آناگر سوگیری •

 بھ فرزندان خود انتقال دھیم. 
کھ خود دارید یا قبلاً  برای فرزند خود مثالی از یک سوگیری، خواه نژادی یا غیرنژادی، بزنید   •

دھید با فرزند خود در میان  اید. کارھایی را کھ برای مقابلھ و رفع آن سوگیری انجام میداشتھ
 بگذارید. 

 ) خود را بشناسید و بھ خود عشق بورزید. ۵
تان عضوی  ای کھ شما و خانوادهھای نژادی، قومیتی و فرھنگیھای گروهتاریخ و تجربھ  هدربار •

ھای نھ چندان  ھا صحبت کنید و بخشتأثیر آن تاریخ و تجربھ  ه ھستید صحبت کنید. درباراز آن  
 ھا را نیز بھ رسمیت بشناسید. خوشایند از آن تاریخ

ھا و عموھا، پدربزرگ  شما (والدین فرزندتان، خالھ  هھایی کھ خانوادچالش  هھایی دربارداستان •
بزرگ و دیگران) با آن مواجھ شده و بر آن  و مادربزرگ و پدران و مادران پدربزرگ و مادر

 اند تعریف کنید. غلبھ کرده
 ) سواد فرھنگی و نژادی بیاموزید. ۶
 ھا سواد فرھنگی و نژادی بیاموزید. دیگران و احترام گذاشتن بھ آن هبا یادگیری دربار •
مطالعھ و گفتگو  ھای مختلف جھان  ھایی از بخشھای گروهھا و تفاوتھا، تجربھتاریخ  هدربار •

کنید: مردمان بومی، مردمان آفریقا و کارائیب، مردمان آمریکای لاتین، مردمان آسیای شرقی،  
 ھا و سفیدپوستان و غیره. مردمان آسیای جنوبی، اروپایی

شود کھ  کند کھ ھر گروه نژادی و قومیتی شامل افرادی میمطمئن شوید فرزندتان درک می •
ھای نژادی  کنند. ھمانقدر کھ بین گروهھای متفاوتی رفتار میبھ شیوهاعتقادات متفاوتی دارند و  

 شود. تنوع وجود دارد، در ھر گروه نیز تنوع دیده می
 ) صادق باشید. ۷
 نژادپرستی و ظلم صادق باشید.   های کھ با سنش تناسب داشتھ باشد، دربار با فرزند خود، بھ نحوه •
  ھنژادی (برای مثال، این کھ چھ کسی در محل  کودکان در تشخیص الگوھا، از جملھ الگوھای •

ھا کمک  ای دارند. بھ آنالعادهکند) مھارت فوقدوستانشان زندگی می  ھخودشان در مقایسھ با محل
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کنید آن الگوھا را بفھمند و متوجھ شوند کھ تعصب و ظلم گاه بخش بزرگی از آن توجیھات  
 ھستند. 

شما   هعدالت نژادی ھنوز در جریان است و خانواد مطمئن شوید فرزندتان بداند کھ تلاش برای  •
 تواند در این تلاش نقش داشتھ باشد. می

 
 

 ) داستان تعریف کنید. ۸
 آوری تعریف کنید.ھای مقاومت و تاب«مبارزان آزادی را بالا ببرید»: داستان •
«حقیقت را برای  کنند و  ھر داستان بزرگ ظلم نژادی، ھمچنین داستان افرادیست کھ مقابلھ می •

 ھا را نیز بھ فرزند خود آموزش دھید. ھای داستانآورند». آن بخشقدرتمندان بھ زبان می
کنید، زنان، کودکان و نوجوانانی را کھ «مبارزان آزادی» ھستند  ھایی کھ تعریف میدر داستان •

یاری از  قھرمانان مرد ھستند بس  ھ کشمکش نژادی کھ در آن ھم  ه معرفی کنید. داستانی دربار
 اندازد. افراد را از قلم می

 ) فعال باشید. ۹
 درمورد مسائل نژادی «تماشاچی» نباشید.  -فعال باشید  •
تواند عامل  بھ فرزند خود کمک کنید بفھمد عامل تغییر بودن بھ چھ معنایی است و چطور می  •

 تغییر باشد. 
ھای  خواھید ببینید و روشھروقت ممکن است، گفتگوھایتان را بھ تغییری کھ شما و فرزندتان می •

 ایجاد آن تغییر ربط دھید. 
 . مدتنھ کوتاه ،ریزی کنید) برای بلندمدت برنامھ۱۰
اش صحبت کنیم، باشد؟» اما بعداً  ندارد کھ بگویید: «مطمئن نیستم.» یا «بیا بعداً درباره  اشکالی •

 اش صحبت کنید. حتماً درباره
نژاد با فرزند خود صحبت کنید. مسائل نژادی موضوعی است کھ باید    هبھ طور مرتب دربار •

 بھ آن بپردازید.  ھای مختلفی دوباره و دوبارهبرنامھ داشتھ باشید با گذشت زمان بھ روش

 ھای پیشنھادی: تابک
 

 
 

 
 

 ھا: سایتوب
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