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나쁜 행실의 네 가지 목표 
 

아이의 
목표 

부모의 
느낌... 

부모의 
반응... 

아이의 
 반응 

행동 뒤에 숨은 아이의 
생각 

숨은 메시지 부모가 할 수 있는 것... 

지나친 관심 
(타인을 
바쁘게 
하거나 특별 
대우 받기) 

 짜증남 
 거슬림 
 걱정됨 
 죄책감 

 상기시킴 
 달램 
 아이 스스로 할 

수 있는 일을 
아이 대신 함 

잠시 멈추지만, 
나중에 같은 
행동을 
반복하거나 다른 
성가신 행동을 
시작함 

주목을 받거나 특별한 대우를 
받을 때만 내가 소중하다고 
느낌 (인정받고 있다고 느낌)  
 

당신이 나로 인해 바쁠 
때에만 
내가 소중함을 느낌 

저를 봐 
주세요, 저를 
참여시키세요. 

 사랑해, 전화 끝나면 같이 
시간을 보내 줄게. 

 아이가 유의미한 관심을 받을 
수 있는 일을 맡겨서 주의를 
돌림 

 특별한 대우를 피함 
 특별한 시간을 계획함 
 루틴을 만듬 
 문제 해결 방법을 사용함 
 가족 모임을 장려함 
 말 없이 스킨십 
 무시 
 비언어적 신호를 준비함 

잘못된 파워 
(내가 
하자는 대로 
하기) 

 약오름 
 도전에 

직면함 
 위협을 느낌 
 패배감 

 싸움 
 굴복함 
 “가만두지 

않겠어”라고 
생각함 

 “반드시 하게 
만들거야” 

 옳기를 바람 

 더 심하게 
행동함 

 따르기를 
거부함 

 부모가 화를 
내면 자신이 
이겼다고 
느낌 

 수동적인 파워 

내가 하고 싶은 대로 하고, 
통제하거나, 다른 사람이 
나에게 이래라저래라 할 수 
없을 때 인정받고 있다고 
느낌 
 
“나에게 억지로 시킬 수 없음” 

도와 줄게요, 
선택권을 
주세요 
 

 도움을 요청해서 긍정적인 
파워로 전환함 

 제한된 선택권 제공 
 싸우지 않고 굴복하지 않음 
 당신은 뭘 할지 결정함 
 갈등에서 물러섬 (인정하고 

싸우지 않음) 

 단호하고 친절함 
 행동함, 말하지 않음 
 루틴이 결정하게 함 
 내버려 두고 진정함 (자신만의 

긍정적인 타임아웃 갖기) 
 상호 존중 함양 
 합리적인 한도 설정 
 관철하기 
 격려하기 
 가족 모임 활용 

복수 
(앙갚음하기) 

 마음에 상처 
입음 

 실망함 

 보복함 
 대갚음함 
 “어떻게 나에게 

 보복함 
 더 심하게 

행동함 

내가 상처를 입은 만큼 다른 
사람에게 상처를 입힘 
 

도와 주세요, 
마음이 아파요 
 

 상처 입은 감정을 인정함 
 상처 입는 것을 피함 
 처벌과 보복을 피함 

 반영적 경청(reflective listening) 활용 
 당신의 감정을 공유함 
 보상함 
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아이의 
목표 

부모의 
느낌... 

부모의 
반응... 

아이의 
 반응 

행동 뒤에 숨은 아이의 
생각 

숨은 메시지 부모가 할 수 있는 것... 

 믿지 않음 
 진절머리 남 

이런 짓을 할 수 
있지?”라고 
생각함 

 

 똑같은 행동을 
확대하거나 
다른 공격 
방법을 선택함 

나는 누가 좋아하거나 사랑할 
수 없음 

내 감정을 
인정해 주세요 

 신뢰를 쌓음 (당신이 보내는 
메시지) 

 당신이 관심을 가지고 있다는 것을 보여 
줌 

 행동함, 말하지 않음 
 강점을 장려함 
 아이를 같은 처지에 놓이게 함 
 가족 모임 활용 

무능하다고 
여김 
(포기하고 
혼자 남음) 

 절망함 
 암담함 
 무력감 
 무능함 

 포기함 
 대신함 
 과도한 도움 

 더 멀리 후퇴함 
 수동적 
 개선 없음, 반응 

없음 

나는 불완전하니까 인정받을 
수 없음, 그래서 나에게 
아무것도 기대하지 말라고 
다른 사람들에게 설득함 
 

나는 무력하고 능력이 없음 
 

나는 제대로 못하므로 
시도해도 소용이 없음 

조금씩 보여 
주세요 
 
저의 성공을 
축하해 주세요 

 일을 작은 단계들로 나눔 
 모든 비판을 중단함 
 긍정적인 시도를 격려함 
 아이의 능력을 믿음 
 자산에 집중함 
 포기하지 않음 

 성공할 수 있는 기회를 마련함 
 기술을 가르치고 방법을 보여 줌, 

대신하지 않음 
 아이를 즐겁게 해 줌 
 관심 있는 것에 기반함 
 격려, 격려, 격려 
 가족 모임 활용 

 


