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 چھار ھدف بدرفتاری 
 

 واکنش  حس والد ھدف کودک 
 والد 

 پاسخ 
 کودک  

 تواند انجام دھدوالد می  آنچھ پیام واقعی باور کودک در پشت رفتار 

 موردتوجھ بی
(کھ سر  

دیگران را گرم  
نگھ دارد یا  

خدماتی ویژه  
 دریافت کند) 

 ناراحتی  •
 عصبانیت •
 نگرانی •
 گناه  •

 یادآوری  •
 متقاعدسازی  •
انجام کارھایی برای   •

کودک کھ خود  
تواند برای خودش  می

 انجام دھد 

موقت دست  بھ طور 
دارد، اما بعداً ھمان  برمی

  ه رفتار یا رفتار آزادھند
 دھد دیگری را ادامھ می 

من تنھا وقتی کھ کسی بھ من توجھ  
کنم بھ  کند یا خدمات ویژه دریافت میمی

 آیم (تعلق دارم) حساب می
 

 من تنھا وقتی مھم ھستم کھ 
 

 کنمتو را با خود سرگرم می 

بھ من توجھ کن، با 
 تعامل کن من 

دوستت دارم و وقتی کارم با تلفن تمام شد   •
 با تو وقت خواھم گذراند 

ای توجھ کودک را  با محول کردن وظیفھ  •
بھ چیزی دیگر تغییر دھید تا کودک  

 بتواند توجھی مفید دریافت کند 

 خدمات ویژه پرھیز کنید  ھاز ارائ •
 ریزی کنید برای گذران وقت مخصوص برنامھ  •
 حی کنیدای روزانھ طرابرنامھ •
 از مھارت حل مسئلھ استفاده کنید •
 از برگزاری جلسات خانوادگی حمایت کنید •
 بدون حرف لمس کنید  •
 نادیده بگیرید  •
 علائم غیرکلامی تعیین کنید  •

 قدرت نادرست 
خواھد (می

 رییس باشد) 

از کوره بھ در   •
 برده شدن 

بھ چالش کشیده   •
 شدن 

 تھدید شدن  •
 شکست خوردن  •

 دعوا کردن  •
 تسلیم شدن  •
کردن بھ اینکھ  فکر  •

توانی قسر در  «نمی
 بروی» 

 کنم»«مجبورت می •
خواھد حق با  می •

 خودش باشد 

 کندرفتار را تشدید می •
نافرمانی در عین   •

 پذیرش 
وقتی والد ناراحت   •

است، احساس  
کند برنده شده  می

 است 
 قدرت منفعل  •

تنھا وقتی تعلق دارم کھ رییس ھستم،  
کنم می اختیار را بھ دست دارم یا ثابت 

 تواند بھ من دستور دھد کسی نمی
 

 توانی مجبورم کنی»«نمی

 بگذار کمک کنم،
بھ من حق انتخاب  

 بده
 

با درخواست کمک، قدرت را بھ قدرت   •
 مثبت تبدیل کنید

 ھای محدود ارائھ دھید انتخاب •
 دعوا نکنید و تسلیم نشوید  •
 خواھید چھ کار کنیدتصمیم بگیرید می •
نشینی کنید (طناب را رھا  عقب از مشاجره  •

 کنید) 

 قاطع و مھربان باشید  •
 عمل کنید، حرف نزنید  •
 ھا رییس باشند بگذارید برنامھ  •
موقعیت را ترک کنید و آرام شوید (این وقت تنفس   •

 مثبت خود شماست) 
 احترام متقابل ایجاد کنید •
 ھای منطقی تعیین کنیدمحدودیت  •
 کار را تا آخر انجام دھید  •
 تشویق کنید  •
 جلسات خانوادگی استفاده کنید  از •

 انتقام
 (تلافی کردن)

 رنجش •
 ناامیدی •
 ناباوری •
 انزجار •

 انتقام گرفتن  •
 تلافی کردن  •
کند: «چطور  فکر می •

توانستی این کار را با  
 من بکنی؟» 

 

 کندتلافی می •
 کندرفتار را تشدید می •
ھمان رفتار را بدتر   •

کند یا سلاحی می
 کنددیگر انتخاب می

 رنجانمرنجم بقیھ را می میوقتی خودم 
 

شود کسی من را دوست داشتھ باشد  نمی
 یا بھ من عشق بورزد 

بھ من کمک کن، 
دار  احساساتم جریحھ 

 شده است 
 

احساساتم را بھ  
 رسمیت بشناس

دارشده را بھ رسمیت  احساسات جریحھ •
 بشناسید 

 از رنجیدن اجتناب کنید •
 از تنبیھ و تلافی اجتناب کنید  •
 فرستید)ھایی میایجاد کنید (چھ پیاماعتماد  •

 از مھارت گوش سپردن ھمراه با تفکر استفاده کنید •
 احساسات خود را در میان بگذارید  •
 جبران کنید •
 دھید نشان دھید کھ اھمیت می  •
 عمل کنید، حرف نزنید  •
 نقاط قوت را تشویق کنید  •
 کودکان را در شرایطی مشابھ قرار دھید  •
 کنید از جلسات خانوادگی استفاده  •

کفایتی  بی
 شده گرفتھفرض 

(تسلیم شدن و  
 تنھا ماندن)

 یأس •
 ناامیدی •
 عجز •
 کفایتی بی •

 تسلیم شدن  •
بھ جای کودک انجام   •

 دادن 
 کمک کردن بیش از حد  •

 گیرد بیشتر فاصلھ می •
 منفعل است  •
دھد،  بھبود نشان نمی •

 دھد پاسخ نشان نمی

چون کامل نیستم تعلق ندارم، پس  
کنم از من ھیچ  میدیگران را متقاعد 

 انتظاری نداشتھ باشند 
 

 من عاجز و ناتوان ھستم 
 

ای ندارد چون کار را  تلاش کردن فایده 
 درست انجام نخواھم داد 

ھای کوچک گام
 نشانم بده 

 
ھایم برای موفقیت 

 جشن بگیر

 ھای کوچک تقسیم کنید وظایف را بھ گام  •
 انتقادات را تمام کنید ھھم •
 تشویق کنید ھرگونھ تلاش مثبت را  •
 بھ توانایی کودک ایمان داشتھ باشید  •
 ھا تمرکز کنیدروی توانایی •
 تسلیم نشوید  •

 ھایی برای موفقیت ایجاد کنید فرصت  •
انجام را نشان دھید،  هھا را آموزش دھید/نحومھارت •

 اما بھ جای کودک انجام ندھید 
 از کودک لذت ببرید  •
 ھای کودک را مبنای پیشرفت قرار دھید علاقھ •
 تشویق کنید، تشویق کنید، تشویق کنید •
 از جلسات خانوادگی استفاده کنید  •

 


